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Fundadora y Directora de EMBRACE & LEAD y su misión es inspirar y entrenar a
profesionales y organizaciones a Liderar desde el Bienestar, la Consciencia y el
Propósito. Trabaja para crear culturas organizativas y estilos de vida más coherentes y
saludables.

Sonia es Licenciada en Administración y Dirección de Empresas con un amplio recorrido
profesional en el mundo corporativo en el campo del Marketing y de la Comunicación.
Cuenta con una experiencia de más de 12 años en diferentes multinacionales y empresas,
habiendo vivido y trabajado en Holanda, Reino Unido y España.

Información
Avda. Ciudad de Soria, 8.
Edificio ETOPIA, 50.003
Zaragoza.
+34 628 797 344
sonia.u@embraceandlead.com
embraceandlead.com
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